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Whatever you believe in and whatever you  

celebrate, I hope your holiday season is full 

of connection, curiosity, and healing. 
 

      ñVironika Wilde, poet and author 
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A Ó ÔÈÅ ÈÏÌÉÄÁÙ ÓÅÁÓÏÎ ÁÐÐÒÏÁÃÈÅÓ ÍÁÎÙ ÏÆ ÕÓ ÁÒÅ ÆÅÅÌÉÎÇ ÄÉÓÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ ÎÏÔ ÇÏÉÎÇ ÉÎÔÏ ÉÔ ×ÉÔÈ 

 ÁÌÌ ÔÈÅ ÈÏÐÅÄ ÆÏÒ ÆÒÅÅÄÏÍÓ ×Å ÈÁÄ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅ $ÅÌÔÁ ÓÔÒÁÉÎ ÏÆ #/6)$-ρω ÓÅÔ ÕÓ ÂÁÃË ÁÎÄ ÔÈÅ ÕÎÃÅÒÔÁÉÎÔÙ  

ÉÎÔÒÏÄÕÃÅÄ ÂÙ /ÍÉÃÒÏÎȢ 9ÅÔȟ ÃÏÍÐÁÒÅÄ ÔÏ ÌÁÓÔ ÙÅÁÒ ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÍÕÃÈ ÉÍÐÒÏÖÅÍÅÎÔȢ 6ÁÃÃÉÎÅÓ ÈÁÖÅ ÐÒÏÔÅÃÔÅÄ ÁÇÁÉÎÓÔ 

ÔÈÅ ÓÔÕÎÎÉÎÇ ÎÕÍÂÅÒÓ ÏÆ ÄÅÁÔÈÓ ÁÎÄ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÔÉÏÎÓ ×Å ×ÅÒÅ ÓÅÅÉÎÇ ÂÅÆÏÒÅ ÔÈÅÙ ÂÅÃÁÍÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȢ )Ô ÉÓ ÁÌÓÏ  

ÕÐÌÉÆÔÉÎÇ ÔÏ ÓÅÅ ÔÈÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÔÏ ÒÅÃÅÉÖÅ ÖÁÃÃÉÎÅÓȢ !ÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÐÒÏÔÅÃÔÉÎÇ ÏÕÒ 

ÃÈÉÌÄÒÅÎȟ ÖÁÃÃÉÎÁÔÉÎÇ ÔÈÅÍ ÅÁÓÅÓ ×ÏÒÒÙ ÆÏÒ ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÍÏÒÅ ÖÕÌÎÅÒÁÂÌÅ ÔÏ #/6)$-ρωȢ 4ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÌÏÎÇÅÄ-ÆÏÒ ÒÅÕÎÉÏÎÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÃÏÕÒÓÅ ÏÆ ÔÈÉÓ ÈÏÌÉÄÁÙ ÓÅÁÓÏÎ ÔÈÁÔ ÓÉÍÐÌÙ ×ÅÒÅÎȭÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ  

ÌÁÓÔ ÙÅÁÒȟ ÂÕÔ ×Å ÁÒÅ ÓÔÉÌÌ ÆÁÃÅÄ ×ÉÔÈ Á ÃÉÒÃÕÌÁÔÉÎÇ ÖÉÒÕÓ ÔÈÁÔ ÔÈÒÅÁÔÅÎÓ ÈÅÁÌÔÈȢ 7Å ÄÏÎȭÔ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÆÒÅÅÄÏÍ ÔÏ  

ÓÁÆÅÌÙ ÈÏÌÄ ÏÒ ÁÔÔÅÎÄ ÁÌÌ ÔÈÅ ËÉÎÄÓ ÏÆ ÇÁÔÈÅÒÉÎÇÓ ÁÎÄ ÅÖÅÎÔÓ ×Å ÍÉÇÈÔ ×ÁÎÔ ÔÏ ÁÎÄ ÉÔ ÉÓ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÁÂÌÅ ÔÏ ÆÅÅÌ  

ÄÉÓÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔȟ ÆÒÕÓÔÒÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÅÖÅÎ Á ËÉÎÄ ÏÆ ÅØÈÁÕÓÔÉÏÎȢ  
 

7ÈÅÎ ÆÁÃÅÄ ×ÉÔÈ ÃÉÒÃÕÍÓÔÁÎÃÅÓ ÂÅÙÏÎÄ ÏÕÒ ÃÏÎÔÒÏÌ ×Å ÃÁÎ ÏÎÌÙ ÃÈÁÎÇÅ ÏÕÒ ÒÅÓÐÏÎÓÅȢ 7Å ÁÄÁÐÔ ÁÎÄ ÒÏÌÌ ×ÉÔÈ  

ÉÔ ÔÏ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÏÆ ÏÕÒ ÁÂÉÌÉÔÉÅÓȢ )Î Á ÇÕÅÓÔ ÏÐÉÎÉÏÎ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÉÎ ÔÈÅ .Å× 9ÏÒË 4ÉÍÅÓ ÏÎ .ÏÖÅÍÂÅÒ ρχÔÈȟ ÁÕÔÈÏÒ  

$ÒȢ +ÁÔÈÁÒÉÎÅ %ÔÓÙ ×ÒÏÔÅȟ Ȱ)ȭÍ ψχȟ 4ÒÉÐÌÅ 6ÁØØÅÄ ÁÎÄ ,ÉÖÉÎÇ -Ù ,ÉÆÅ !ÇÁÉÎȱɕ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÈÅÒ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȢ  

)Î ÉÔȟ ÓÈÅ ÅØÐÌÁÉÎÓ ÔÈÁÔ ÉÆ ÔÈÅ ÒÉÓË ÏÆ #/6)$-ρω ÈÏÌÄÓ ÈÅÒ ÂÁÃË ÔÈÅÒÅ ÉÓ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÓÔÉÌÌ ÓÔÒÏÎÇÅÒ ÄÒÁ×ÉÎÇ ÈÅÒ ÏÕÔȢ 

,ÉÆÅ ÅØÐÅÃÔÁÎÃÙ ÁÔ ÈÅÒ ÁÇÅ ÉÓ ÓÉØ ÙÅÁÒÓȟ ÁÎÄ ÓÈÅ ×ÁÎÔÓ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÏÆ ÈÅÒ ÒÅÍÁÉÎÉÎÇ ȰÏÎÅ ×ÉÌÄ ÁÎÄ  

ÐÒÅÃÉÏÕÓ ÌÉÆÅȟȱ ÁÓ ÄÅÓÃÒÉÂÅÄ ÂÙ ÔÈÅ ÐÏÅÔ -ÁÒÙ /ÌÉÖÅÒȢ 3ÈÅ ÁÌÓÏ ÎÏÔÅÓ ÔÈÁÔ ×ÈÉÌÅ ÓÈÅ ÉÓ ÍÁËÉÎÇ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÏÆ ÈÅÒ  

ÔÉÍÅ ÉÔ ÄÏÅÓÎȭÔ ÍÅÁÎ ÓÈÅ ÌÉÖÅÓ ×ÉÔÈÏÕÔ ÆÅÁÒȢ $ÒȢ %ÔÓÙ ÉÓ ÓÔÉÌÌ ÓÏÍÅ×ÈÁÔ ÆÅÁÒÆÕÌ ÏÆ ÃÒÏ×ÄÓ ÁÎÄ ÌÁÒÇÅ ÇÁÔÈÅÒÉÎÇÓȟ  

ÁÎÄ ÉÓ ÈÅÓÉÔÁÎÔ ÔÏ ÔÏÕÃÈ ÏÔÈÅÒ ÐÅÏÐÌÅȢ 4ÈÅÒÅ ÉÓ ÔÈÅ Á×ÁÒÅÎÅÓÓ ÎÏ× ÔÈÁÔ Ȱ×ÈÁÔ ×Å ÔÁËÅ ÆÏÒ ÇÒÁÎÔÅÄ ÁÓ ÎÏÒÍÁÌ  

ÃÁÎ ÃÈÁÎÇÅ ÉÎ ÁÎ ÉÎÓÔÁÎÔȢȱ 
 

4ÈÅ ÁÕÔÈÏÒ ÁÌÓÏ ÐÏÉÎÔÓ ÏÕÔ ÔÈÁÔ ×ÈÉÌÅ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ψπÓ ÆÁÃÅÄ Á ÆÁÒ ÇÒÅÁÔÅÒ ÒÉÓË ÏÆ ÂÅÃÏÍÉÎÇ ÉÌÌ ×ÉÔÈ #/6)$-ρω 

ÁÎÄ ÄÙÉÎÇȟ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÁÌÓÏ ÒÅÓÉÌÉÅÎÔ ÐÅÏÐÌÅȢ 4ÈÅÙ ×ÅÒÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÄÕÒÉÎÇ 7ÏÒÌÄ 7ÁÒ )) ÁÆÔÅÒ ÁÌÌȢ 4ÈÅ ÁÕÔÈÏÒ ÓÁ×  

ÔÈÁÔ ×ÈÉÌÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÉÎ ÈÅÒ ÁÇÅ ÇÒÏÕÐ ×ÅÒÅ ÂÏÒÅÄ ÁÎÄ ÌÏÎÅÌÙȟ ÔÈÅÙ ÁÌÓÏ ÆÁÃÅÄ ÌÅÓÓ ÓÔÒÅÓÓ ÔÈÁÎ ÓÈÅ ÏÂÓÅÒÖÅÄ  

ÉÎ ÈÅÒ Ï×Î ÁÄÕÌÔ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÈÅÒ ÔÈÅÒÁÐÙ ÃÌÉÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅÉÒ τπÓȟ υπÓȟ ÁÎÄ φπÓȟ ÎÏÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÈÅÉÒ ÓÔÒÅÓÓ ×ÁÓ  

ÅØÔÒÁÏÒÄÉÎÁÒÙȢ )Ô ÉÓ ÏÆÔÅÎ ÔÈÅ ÙÏÕÎÇÅÒ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈ ×ÈÏÍ ÓÈÅ ÓÏÃÉÁÌÉÚÅÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÈÅÓÉÔÁÎÔ ÔÏ ÒÅÊÏÉÎ  

ÉÎ-ÐÅÒÓÏÎ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȢ -ÁÎÙ ÁÄÕÌÔ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÏÆ ÅÌÄÅÒÌÙ ÐÁÒÅÎÔÓ ×ÅÒÅ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ÐÒÏÔÅÃÔÉÖÅ ÔÏ ÔÈÅ ÐÏÉÎÔ ÔÈÁÔ ÉÔ 

ÓÏÍÅÔÉÍÅÓ ÆÅÌÔ ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ ÐÁÒÅÎÔÓȢ 
 

4ÈÉÓ ÂÒÉÎÇÓ ÍÅ ÔÏ ÍÙ Ï×Î ÏÂÓÅÒÖÁÔÉÏÎÓ ÏÎ ÔÈÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÏÆ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÁÔ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ Á ÙÅÁÒ ÁÎÄ Á ÈÁÌÆ ÏÆ  

ÐÁÎÄÅÍÉÃ ÌÉÆÅȢ ! ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÁÒÅ ×ÏÒËÉÎÇ ÁÎÄȾÏÒ ÒÁÉÓÉÎÇ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎ ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÔÏ ÃÁÒÉÎÇ ÆÏÒ 

ÔÈÅÉÒ ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅÓȢ !ÌÒÅÁÄÙ ÏÖÅÒÅØÔÅÎÄÅÄȟ ÔÈÅ ÐÁÎÄÅÍÉÃ ÄÁÎÇÅÒÓ ÁÎÄ ÄÅÐÒÉÖÁÔÉÏÎÓ ÔÏÏË ÁÎ ÅØÔÒÅÍÅ  

ÔÏÌÌ ÏÎ ÍÁÎÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ 4ÈÅ ÃÏÍÂÉÎÁÔÉÏÎ ÏÆ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ×ÁÓ ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÉÎÇ ÆÏÒ ÓÏÍÅ ÁÎÄ ÔÈÅ ÏÐÔÉÏÎÓ ÆÏÒ  

ÒÅÓÐÉÔÅ ×ÅÒÅ ÏÆÔÅÎ ÓÕÄÄÅÎÌÙ ÕÎÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÏÒ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔÌÙ ÌÏÓÔ ÁÓ ÂÕÓÉÎÅÓÓÅÓ ÁÎÄ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÃÌÏÓÅÄȢ (ÅÌÐ ×ÉÔÈ  

ÉÎ-ÈÏÍÅ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÃÁÒÅÓ ×ÁÓ ÆÒÁÕÇÈÔ ÁÓ ×ÁÓ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÈÏÕÓÅËÅÅÐÉÎÇ ÁÓ ÁÇÅÎÃÉÅÓ ÓÔÒÕÇÇÌÅÄ ÔÏ ËÅÅÐ ÓÔÁÆÆ ÁÎÄ  

ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÇÒÁÐÐÌÅÄ ×ÉÔÈ ÓÔÁÙÉÎÇ ÓÁÆÅ ÁÎÄ ÈÅÁÌÔÈÙȢ #ÁÒÅ ÆÏÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅÓ ÓÅÌÄÏÍ ÓÕÆÆÅÒÅÄȟ ÂÕÔ ×ÅÁÒ ÁÎÄ ÔÅÁÒ ÏÎ 

ÔÈÏÓÅ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÉÔ ×ÁÓ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔȢ 3ÅÌÆ-ÃÁÒÅ ÏÐÔÉÏÎÓ ÁÌÓÏ ÂÅÃÁÍÅ ÓÃÁÒÃÅ ÁÓ ПÉÔÎÅÓÓ ÃÅÎÔÅÒÓȟ ÃÌÁÓÓÅÓȟ ÁÎÄ ÐÏÏÌÓ 

ÃÌÏÓÅÄ ÁÎÄ ÓÏÍÅ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ×ÅÒÅÎȭÔ ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ×ÉÔÈ ÉÎ-ÐÅÒÓÏÎ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÌÉËÅ ÍÁÓÓÁÇÅȢ  
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4ÈÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÉÓ ÉÍÐÒÏÖÉÎÇ ÓÉÇÎÉПÉÃÁÎÔÌÙ ÂÕÔ ÍÁÎÙ ÁÒÅ ÌÅÆÔ ÓÈÅÌÌ-ÓÈÏÃËÅÄ ÎÏÎÅÔÈÅÌÅÓÓȢ 4ÈÅ ÎÅÅÄ ÆÏÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ  

ÒÅÓÐÉÔÅ ÉÓ ÍÏÒÅ ÕÒÇÅÎÔ ÔÈÁÎ ÅÖÅÒȢ &ÏÒÔÕÎÁÔÅÌÙȟ ÆÕÎÄÉÎÇ ÆÒÏÍ ÔÈÅ !ÍÅÒÉÃÁÎ 2ÅÓÃÕÅ 0ÌÁÎ !ÃÔ ɉ!20!Ɋ ÈÁÓ  

ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÔÈÅ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÆÕÎÄÉÎÇ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÏ ÔÈÅ #ÁÒÉÎÇ ÆÏÒ #ÁÒÅÇÉÖÅÒÓ 0ÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ ςπςςȢ 7Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÂÌÅ  

ÔÏ ÈÅÌÐ Á ÇÒÅÁÔÅÒ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÇÅÔ ÔÈÅ ÒÅÓÐÉÔÅ ÎÅÅÄÅÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÈÅÍ ÓÕÓÔÁÉÎ ÔÈÅÉÒ ÒÏÌÅ ÁÓ 

ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅȢ 
 

#ÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÁÐÐÌÙÉÎÇ ÆÏÒ Á #ÁÒÉÎÇ ÆÏÒ #ÁÒÅÇÉÖÅÒÓ 'ÒÁÎÔ ÉÎ ςπςς ÍÁÙ ÂÅÇÉÎ ÃÏÎÔÁÃÔÉÎÇ ÍÅ ÔÈÅ  

×ÅÅË ÏÆ $ÅÃÅÍÂÅÒ ρσȢ !Ô ÔÈÁÔ ÔÉÍÅȟ ) ×ÉÌÌ ÂÅ ÓÃÈÅÄÕÌÉÎÇ ÁÓÓÅÓÓÍÅÎÔ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔÓ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÉÎ *ÁÎÕÁÒÙ  

ςπςς ɉ) ×ÉÌÌ ÁÌÓÏ ÂÅ ÒÅÁÃÈÉÎÇ ÏÕÔ ÔÏ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ×ÅÒÅ ÏÎ ÔÈÅ ×ÁÉÔÉÎÇ ÌÉÓÔ ÆÏÒ ςπςρɊȢ 4ÈÅ ÍÁÊÏÒÉÔÙ ÏÆ ÁÓÓÅÓÓÍÅÎÔÓ 

ÁÒÅ ÃÏÎÄÕÃÔÅÄ ÂÙ ÐÈÏÎÅ ÆÏÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ ÃÏÎÖÅÎÉÅÎÃÅ ÁÎÄ ÐÒÉÖÁÃÙȟ ÁÎÄ ÔÏ ÁÃÃÏÍÍÏÄÁÔÅ ÍÏÒÅ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ Á ÔÉÍÅÌÙ  

ÆÁÓÈÉÏÎȢ 4ÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÃÏÌÌÅÃÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÒÅÑÕÉÒÅÄ ÆÏÒ ÓÕÂÍÉÓÓÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎ ÆÏÒ  

ÁÐÐÒÏÖÁÌȢ )Î ÁÎ ÅÆÆÏÒÔ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÁÄÅÑÕÁÔÅ ÒÅÓÐÉÔÅ ÆÏÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÔÈÁÔ ÁÌÌÏ×Ó ÆÏÒ Á ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ ÂÒÅÁËȟ ÔÈÅ  

ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ×ÉÌÌ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÈÏ× ÔÏ ÈÅÌÐ ÍÁËÅ ÔÈÁÔ ÈÁÐÐÅÎȢ  
 

3ÏÍÅ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÍÁÙ ÂÅ ÉÎ ÎÅÅÄ ÏÆ Á ÖÁÃÁÔÉÏÎȟ ÓÏ ÔÈÅ ÇÒÁÎÔ ×ÏÕÌÄ ÈÅÌÐ ÆÕÎÄ Á ÓÔÁÙ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÉÎ  

ÁÓÓÉÓÔÅÄ ÌÉÖÉÎÇ ×ÈÉÌÅ ÔÈÅÙ ÔÁËÅ Á ×ÅÅË Á×ÁÙȢ &ÏÒ ÓÏÍÅ ÉÔ ÍÁÙ ÂÅ Á ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÅÍÅÒÇÅÎÃÙ ÒÅÓÐÏÎÓÅ ÓÙÓÔÅÍ ÔÏ  

ÐÒÏÖÉÄÅ ÐÅÁÃÅ ÏÆ ÍÉÎÄ ÔÏ Á ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ ÆÏÒ Á ÒÅÌÁÔÉÖÅÌÙ ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔ ÃÁÒÅ ÐÁÒÔÎÅÒȢ 2ÅÌÁÔÉÖÅ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ 

ÇÒÁÎÄÐÁÒÅÎÔÓ ÒÁÉÓÉÎÇ ÇÒÁÎÄÃÈÉÌÄÒÅÎȟ ÍÁÙ ÎÅÅÄ ÁÆÔÅÒ ÓÃÈÏÏÌ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÏÒ ÏÐÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÆÁÍÉÌÙ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÌÉËÅ Á  

ÆÁÍÉÌÙ 9-#! ÍÅÍÂÅÒÓÈÉÐȢ /ÔÈÅÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÍÁÙ ÎÅÅÄ ÁÎ ÁÓÓÉÓÔÉÖÅ ÄÅÖÉÃÅ ÏÒ ÈÏÍÅ ÍÏÄÉПÉÃÁÔÉÏÎ ÔÏ ÍÁËÅ Á  

ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÃÈÁÎÇÅȢ  
 

)Î ςπςςȟ ÔÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÎÏ ПÉØÅÄ ÄÏÌÌÁÒ ÁÍÏÕÎÔ ÁÓÓÉÇÎÅÄ ÔÏ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÇÒÁÎÔÓȢ )ÎÓÔÅÁÄȟ Á ÃÏÎÃÅÒÔÅÄ ÅÆÆÏÒÔ ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÍÁÄÅ ÔÏ ÄÏ ×ÈÁÔ ÉÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÒÅÓÐÉÔÅ ÔÈÁÔ ÒÅÐÌÅÎÉÓÈÅÓ ÏÕÒ ÔÒÕÌÙ ÅØÈÁÕÓÔÅÄ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȢ 4ÈÅÓÅ ÈÁÖÅ  

ÂÅÅÎ ÅØÔÒÁÏÒÄÉÎÁÒÙ ÔÉÍÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ #ÁÒÅÇÉÖÅÒ 0ÒÏÇÒÁÍ ÉÓ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁÔÉÎÇ ÅÆÆÏÒÔ ÏÎ ÐÒÅÖÅÎÔÉÎÇ  

ÃÁÒÅÇÉÖÅÒ ÂÕÒÎÏÕÔȢ 4ÈÅ #ÁÒÅÇÉÖÅÒ 0ÒÏÇÒÁÍ ÁÌÓÏ ÈÁÓ ÓÏÍÅ ÆÕÎÄÉÎÇ ÔÈÁÔ ÉÓ ÅÁÒÍÁÒËÅÄ ÆÏÒ ÕÎÄÅÒÓÅÒÖÅÄ  

ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÏÆ ÃÏÌÏÒ ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒÌÙ ÈÁÒÄ ÈÉÔ ÂÙ ÔÈÅ ÐÁÎÄÅÍÉÃȢ 
 

!Ô ÔÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÈÅÒ ÏÐÉÎÉÏÎ ÐÉÅÃÅ ÉÎ 4ÈÅ .Å× 9ÏÒË 4ÉÍÅÓȟ ψχ-ÙÅÁÒ-ÏÌÄ $ÒȢ %ÔÓÙ ÓÁÙÓ ×Å ÄÏÎȭÔ ÈÁÖÅ ÔÏ ÆÏÃÕÓ ÊÕÓÔ  

ÏÎ ÓÕÒÖÉÖÁÌȢ )ÔȭÓ ÁÌÓÏ ÃÒÉÔÉÃÁÌ ÔÏ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÌÉÖÉÎÇ Á ÆÕÌÌ ÌÉÆÅȢ !ÆÔÅÒ ÈÅÒ ÍÁÎÙ ÙÅÁÒÓ ÏÆ ÌÉÖÉÎÇ ÓÈÅ ÓÈÁÒÅÓ ÔÈÁÔ ÓÈÅ  

ËÎÏ×Ó ×ÈÁÔ ÍÁÔÔÅÒÓ ÍÏÓÔ ÔÏ ÈÅÒ ÉÓ ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÔÉÍÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÐÅÏÐÌÅ ÓÈÅ ÌÏÖÅÓȢ #ÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÎÅÅÄ ÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔ ÉÎ  

ÏÒÄÅÒ ÔÏ ПÉÎÄ ÔÉÍÅ ÁÎÄ ÓÐÁÃÅ ÔÏ ÅÎÊÏÙ ×ÈÁÔ ÍÁÔÔÅÒÓ ÍÏÓÔ ÔÏ ÔÈÅÍȢ $ÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÈÏÌÉÄÁÙ ÓÅÁÓÏÎȟ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÒÅÁÃÈÉÎÇ 

ÏÕÔ ÔÏ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÙÏÕ ËÎÏ× ÁÎÄ ÏÆÆÅÒÉÎÇ ÔÈÅÍ ÙÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔȢ !Ó ÔÈÉÎÇÓ ÏÐÅÎ ÕÐȟ ÈÏ×ÅÖÅÒ ÓÌÏ×ÌÙȟ ÄÏÎȭÔ ÆÏÒÇÅÔ 

ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÁÒÅ ÓÅÌПÌÅÓÓÌÙ ÃÁÒÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÖÕÌÎÅÒÁÂÌÅ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ 

WŀƴŜ 5Ŝ .ǊƻǳȄ 
/ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ !ǊŜŀ !ƎŜƴŎȅ ƻƴ !ƎƛƴƎ 

Caring for Caregivers 
hŶŎŜΥ слу-нсм-рстф 
aƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜΥ слу-оум-ртоо 
ŘŜōǊƻǳȄΦƧŀƴŜϪŎƻǳƴǘȅƻŦŘŀƴŜΦŎƻƳ 

ϝ¢ƘŜ bŜǿ ¸ƻǊƪ ¢ƛƳŜǎΥ  άLΩƳ утΣ ¢ǊƛǇƭŜ ±ŀȄȄŜŘ ŀƴŘ [ƛǾƛƴƎ aȅ [ƛŦŜ !Ǝŀƛƴέ ōȅ YŀǘƘŀǊƛƴŜ 9ǘǎȅΣ ŀŎŎŜǎǎŜŘ ммΦмфΦнм 

mailto:debroux.jane@countyofdane.com
https://www.nytimes.com/2021/11/17/opinion/covid-retirement-older.html?smid=url-share
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ǿǿǿΦŎŀǊŜƎƛǾŜǊǘŜƭŜŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦƻǊƎ 


