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Ask for help not because 

youõre weak but because you 

want to remain strong. 
    ñLes Brown, American politician  

                                and motivational speaker 
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C ÁÒÅÇÉÖÉÎÇ ÉÓ ÈÁÒÄȟ ÁÎÄ ÉÔ ÃÁÎ ÂÅ Á ÌÏÎÇ ÈÁÕÌȢ (ÅÒÅ Á ÊÕÓÔ Á ÆÅ× ÏÆ ÔÈÅ ÒÅÁÌÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÆÁÍÉÌÙ ÏÒ ÏÔÈÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÌȟ 

 ÕÎÐÁÉÄ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȡ 
 

¶ 4ÈÅ ÁÖÅÒÁÇÅ ÄÕÒÁÔÉÏÎ ÏÆ Á ÆÁÍÉÌÙ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒȭÓ ÒÏÌÅ ÉÓ ÆÏÕÒ ÙÅÁÒÓ ×ÉÔÈ ρυϷ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÃÁÒÅ  

        ÆÏÒ ÔÅÎ ÏÒ ÍÏÒÅ ÙÅÁÒÓȢ 
 

¶ &ÏÕÒ ÉÎ ÔÅÎ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÁÒÅ ÉÎ Á ÈÉÇÈ-ÂÕÒÄÅÎ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ɉÈÅÌÐÉÎÇ ÃÁÒÅ ÐÁÒÔÎÅÒÓ ×ÈÏ ÎÅÅÄ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ  

                      ÆÕÎÃÔÉÏÎÁÌ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅɊȢ 
 

¶ #ÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÓÐÅÎÄ ÁÎ ÁÖÅÒÁÇÅ ÏÆ ςτȢτ ÈÏÕÒÓ ÐÅÒ ×ÅÅË ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÃÁÒÅȢ 
 

¶ !ÌÚÈÅÉÍÅÒȭÓ ÁÎÄ ÄÅÍÅÎÔÉÁ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÐÒÏÖÉÄÅ ÃÁÒÅ ρ - τ ÙÅÁÒÓ ÌÏÎÇÅÒ ÔÈÁÎ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÆÏÒ  

                      ÐÅÒÓÏÎÓ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒ ÉÌÌÎÅÓÓÅÓ ÁÎÄ ÁÒÅ ÍÏÒÅ ÌÉËÅÌÙ ÔÏ ÂÅ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÃÁÒÅ ÆÏÒ ПÉÖÅ ÙÅÁÒÓ ÏÒ ÌÏÎÇÅÒȢ 
 

¶ ρππϷ ÏÆ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÃÏÐÉÎÇ ×ÉÔÈ ÇÒÅÁÔÌÙ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÓÔÒÅÓÓÏÒÓ ÄÕÅ ÔÏ ÔÈÅ #/6)$-ρω 

                       ÐÁÎÄÅÍÉÃ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ς ÙÅÁÒÓȢ 
 

)Î ÔÈÉÓ ÍÏÎÔÈȭÓ ÉÓÓÕÅȟ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÇÅÔ ÔÈÅ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ÙÏÕ ÎÅÅÄȟ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ  

×ÉÔÈ ÔÈÅ ÁÒÔÉÃÌÅȟ (Ï× ÔÏ !ÓË ÆÏÒ (ÅÌÐ ɉÐÁÇÅ ςɊȢ 4ÈÅ ÔÉÐÓ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÍÁÙ ÊÕÓÔ ÍÁËÅ ÒÅÁÃÈÉÎÇ ÏÕÔ Á ÌÉÔÔÌÅ ÅÁÓÉÅÒȢ 
 

(ÅÌÐÆÕÌ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÃÏÖÅÒÉÎÇ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÔÏÐÉÃÓ ÉÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÈÉÓ ÍÏÎÔÈ ÆÒÏÍ #ÁÒÅÇÉÖÅÒ 4ÅÌÅÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎȟ  

ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÓÅÓÓÉÏÎÓ ÏÎȡ (ÏÓÐÉÃÅ ÁÎÄ 0ÁÌÌÉÁÔÉÖÅ #ÁÒÅȠ ,ÁÔÅ ,ÉÆÅ $ÅÐÒÅÓÓÉÏÎ ÁÎÄ $ÅÍÅÎÔÉÁȠ ÁÎÄ (ÉÇÈ #ÏÎПÌÉÃÔ  

2ÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓ ÁÎÄ )ÔÓ )ÍÐÁÃÔ ÏÎ 9ÏÕ ÁÓ Á #ÁÒÅÇÉÖÅÒ ɉÐÁÇÅ τɊȢ 4ÈÅ !ÌÚÈÅÉÍÅÒȭÓ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ 3ÏÕÔÈ×ÅÓÔ  

7ÉÓÃÏÎÓÉÎ #ÈÁÐÔÅÒ ÏÆÆÅÒÓ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÁÂÏÕÔȡ  %ÆÆÅÃÔÉÖÅ #ÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ 3ÔÒÁÔÅÇÉÅÓȠ $ÅÍÅÎÔÉÁ 

#ÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓȡ $ÏÃÔÏÒ 6ÉÓÉÔÓȟ $ÒÉÖÉÎÇȟ ,ÅÇÁÌ ÁÎÄ &ÉÎÁÎÃÉÁÌ 0ÌÁÎÓȠ (ÅÁÌÔÈÙ ,ÉÖÉÎÇ ÆÏÒ "ÒÁÉÎ ÁÎÄ "ÏÄÙȠ ÁÎÄ ÍÏÒÅ  

ɉÐÁÇÅ φɊȢ  
 

4ÈÅ -ÏÎÔÈÌÙ -)00! -ÏÍÅÎÔ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÌÉÔÔÌÅ ËÎÏ×Î ÁÎÄ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ÖÁÌÕÁÂÌÅ -ÅÄÉÃÁÉÄ 

0ÕÒÃÈÁÓÅ 0ÌÁÎ ɉÐÁÇÅ ψɊȢ !ÎÄȟ ÉÆ ÙÏÕ ÏÒ ÙÏÕÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅ ÉÓ ÔÕÒÎÉÎÇ φτ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȟ ÓÉÇÎ ÕÐ ÔÏ ÒÅÃÅÉÖÅ Á ×ÅÁÌÔÈ ÏÆ  

ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÉÎ  ÔÈÅ ÕÐÃÏÍÉÎÇ 7ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ -ÅÄÉÃÁÒÅ 3ÅÍÉÎÁÒ ɉÐÁÇÅ ωɊȢ 
 

)Æ ×ÈÁÔ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÉÓ ÔÏ ÇÅÔ ÏÕÔ ÁÍÏÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ÁÎÄ ÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÌÁÔÅÓÔ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÉÎ ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÇÉÎÇȟ ÓÉÇÎ 

ÕÐ ÆÏÒ ÔÈÅ ÐÏÐÕÌÁÒ )ÎÓÔÉÔÕÔÅ ÏÎ !ÇÉÎÇ !ÎÎÕÁÌ #ÏÌÌÏÑÕÉÕÍ ɉÐÁÇÅ ρρɊȢ !ÎÄ ÂÅ ÓÕÒÅ ÎÏÔ ÔÏ ÍÉÓÓ ÔÈÅ ÌÉÖÅ  

ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÏÆ &ÏÒÔÕÎÅ #ÏÏËÉÅÓ ÂÙ 4ÈÅ 2ÅÍÅÍÂÅÒ 0ÒÏÊÅÃÔ ÁÔ ÔÈÅ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ,ÕÓÓÉÅÒ &ÁÍÉÌÙ (ÅÒÉÔÁÇÅ #ÅÎÔÅÒ ÏÎ 

!ÕÇÕÓÔ τ ɉÐÁÇÅ υɊȢ )ÔȭÓ Á ÒÁÒÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÇÅÔ ÏÕÔȟ ÅÎÇÁÇÅȟ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙ ÓÏÍÅ ПÉÒÓÔ-ÃÌÁÓÓ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔ ×ÉÔÈ Á 

ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ ÍÅÓÓÁÇÅ ÏÎ ÍÅÍÏÒÙ ÌÏÓÓȢ 
 

!Ó ÁÌ×ÁÙÓȟ ÔÁËÅ ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÓÏÍÅ ÓÅÌÆ ÃÁÒÅ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙ ÙÏÕÒ !ÕÇÕÓÔȦ 

 

 

 

 

 

 

 

#ÁÒÅÇÉÖÅÒ $ÅȤ

ÍÏÇÒÁÐÈÉÃÓȡ ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÃÁÒÅÇÉÖÅÒȢÏÒÇȾÒÅÓÏÕÒÃÅȾÃÁÒÅÇÉÖÅÒ-ÓÔÁÔÉÓÔÉÃÓ-ÄÅÍÏÇÒÁÐÈÉÃÓȾ 

 

 Donõt Go It Alone 

WŀƴŜ 5Ŝ .ǊƻǳȄ 
/ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
5ŀƴŜ /ƻǳƴǘȅ !ǊŜŀ !ƎŜƴŎȅ ƻƴ !ƎƛƴƎ 

tƘƻƴŜΥ слу-оум-ртоо 
ŘŜōǊƻǳȄΦƧŀƴŜϪŎƻǳƴǘȅƻŦŘŀƴŜΦŎƻƳ 

Caring for Caregivers 

https://www.caregiver.org/resource/caregiver-statistics-demographics/
mailto:debroux.jane@countyofdane.com
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E ÖÅÒÙÏÎÅ ÎÅÅÄÓ ÈÅÌÐ ÁÔ ÔÉÍÅÓȢ 3ÏÍÅÔÉÍÅÓ Á ÃÒÉÓÉÓ ÏÃÃÕÒÓɂÁÎ ÁÃÃÉÄÅÎÔȟ ÍÁÊÏÒ ÃÈÁÎÇÅ ÉÎ ÈÅÁÌÔÈȟ ÏÒ ÔÈÅ ÄÅÁÔÈ 

ÏÆ ÓÏÍÅÏÎÅ ÃÌÏÓÅȢ /ÔÈÅÒ ÔÉÍÅÓȟ ×Å ÓÉÍÐÌÙ ПÉÎÄ ×Å ÁÒÅ ÕÎÁÂÌÅ ÔÏ ÄÏ ÁÌÌ ÔÈÅ ÔÈÉÎÇÓ ×Å ÕÓÅÄ ÔÏ ÄÏȟ ÏÒ ×Å ÈÁÖÅ  

Á ÔÏÕÇÈ ×ÅÅË ×ÈÅÎ ÌÏÔÓ ÏÆ ÌÉÔÔÌÅ ÔÈÉÎÇÓ ÇÏ ×ÒÏÎÇȢ  
 

&ÏÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓȟ ÉÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒȟ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÉÅÓ ÃÁÎ ÇÅÔ ÔÏ ÔÈÅ ÐÏÉÎÔ ×ÈÅÒÅ ÔÈÅÙ ÆÅÅÌ ÃÏÍÐÌÅÔÅÌÙ ÏÖÅÒ×ÈÅÌÍÉÎÇȟ  

ÙÅÔ ÉÔ ÃÁÎ ÓÔÉÌÌ ÂÅ ÈÁÒÄ ÔÏ ÁÓË ÆÏÒ ÈÅÌÐȢ /ÕÒ ÃÕÌÔÕÒÅ ÐÒÏÍÏÔÅÓ ÓÅÌÆ-ÓÕÆПÉÃÉÅÎÃÙ ÁÎÄ ÐÒÏÄÕÃÔÉÖÉÔÙȟ ÁÎÄ ×Å ÁÒÅ  

ÔÁÕÇÈÔ ÔÏ ÔÁËÅ ÃÁÒÅ ÏÆ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓɂÔÏ ÃÁÒÅ ÆÏÒ ÏÕÒ Ï×ÎȢ 7Å ÍÁÙ ÅÖÅÎ ÓÅÅ ÁÓËÉÎÇ ÆÏÒ ÈÅÌÐ ÁÓ Á ÓÉÇÎ ÏÆ ×ÅÁËÎÅÓÓ  

ÏÒ ÆÁÉÌÕÒÅȢ 7Å ÍÁÙ ÔÅÌÌ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÔÈÁÔ ×Å ÃÁÎ ÈÁÎÇ ÏÎ ÕÎÔÉÌ ÉÔ ÇÅÔÓ ÂÅÔÔÅÒ ÏÒ ÔÈÁÔ ÔÈÅÒÅ ÉÓÎȭÔ ÁÎÙÏÎÅ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÏ  

ÐÒÏÖÉÄÅ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅȢ 7Å ÍÁÙ ÅÖÅÎ ÂÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ ÎÏ ÏÎÅ ÅÌÓÅ ÃÁÎ ÔÁËÅ ÏÕÒ ÐÌÁÃÅȟ ÎÏÔ ÅÖÅÎ ÆÏÒ Á ÂÒÅÁËȢ 7Å ÍÁÙ ÔÁÌË 

ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÉÎÔÏ ÔÈÉÎËÉÎÇ ×Å ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÄÏÎȭÔ ÒÅÁÌÌÙ ÎÅÅÄ ÈÅÌÐ ÂÕÔȟ ÄÅÅÐ ÄÏ×Îȟ ×Å ËÎÏ× ×ÅȭÒÅ ÐÁÙÉÎÇ Á ÐÒÉÃÅ ÆÏÒ 

ÏÖÅÒÅØÔÅÎÄÉÎÇ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓȢ !ÄÍÉÔÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ×Å ÎÅÅÄ ÈÅÌÐ ÉÓ ÔÈÅ ÎÅÃÅÓÓÁÒÙ ПÉÒÓÔ ÓÔÅÐ ÔÏ ÇÅÔÔÉÎÇ ÈÅÌÐȢ 
 

/ÎÃÅ ÙÏÕ ÁÒÅ ÒÅÁÄÙ ÔÏ ÁÓËȟ ÂÅ ÓÐÅÃÉПÉÃ ÉÎ ×ÈÁÔ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÔÈÅ ÍÏÓÔȢ 3ÏÍÅÔÉÍÅÓ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÁÎÇÉÂÌÅ ÌÉËÅ  

Á ÒÉÄÅ ÔÏ ÔÈÅ ÓÔÏÒÅ ÏÒ ÁÎ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔȟ ÙÏÕÒ ÌÁ×Î ÍÏ×ÅÄȟ ÙÏÕÒ ÈÏÕÓÅ ÃÌÅÁÎÅÄȟ Á ÍÅÁÌ ÐÒÅÐÁÒÅÄȟ ÏÒ Á ÂÒÅÁË ÆÒÏÍ 

ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇȢ /ÔÈÅÒ ÔÉÍÅÓȟ ÙÏÕ ÍÁÙ ÎÅÅÄ ÓÏÍÅÏÎÅ ÔÏ ÔÁÌË ÔÏ ÏÒ Á ÓÈÏÕÌÄÅÒ ÔÏ ÃÒÙ ÏÎȢ )Ô ÍÁÙ ÂÅ ÙÏÕ ÊÕÓÔ ÄÏÎȭÔ ÑÕÉÔÅ 

ËÎÏ× ×ÈÁÔ ÙÏÕ ÎÅÅÄȢ )Æ ÙÏÕ ÃÁÎȭÔ ПÉÇÕÒÅ ÉÔ ÏÕÔȟ ÁÓË Á ÆÒÉÅÎÄȟ ÒÅÌÁÔÉÖÅȟ ÏÒ ÃÏÕÎÓÅÌÏÒ ÔÏ ÈÅÌÐ ÙÏÕȢ 4ÒÙ ×ÒÉÔÉÎÇ ÄÏ×Î 

×ÈÁÔ ÙÏÕ ÎÅÅÄȢ )Æ ÙÏÕ ÁÌÌÏ× ÙÏÕÒÓÅÌÆ ÔÏ ÎÁÍÅ ÙÏÕÒ ÎÅÅÄÓȟ ÙÏÕ ÃÁÎ ÐÌÁÎ ÔÏ ÇÅÔ ÔÈÅÍ ÍÅÔȢ 
 

/ÎÃÅ ÙÏÕȭÖÅ ×ÒÉÔÔÅÎ ÔÈÅÍ ÄÏ×Îȟ ÒÅÖÉÅ× ÙÏÕÒ ÌÉÓÔ ÔÏ ÄÅÔÅÒÍÉÎÅ ÔÈÅ ÔÉÍÅÓ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÈÅÌÐ ÔÈÅ ÍÏÓÔȢ 4ÈÁÔ ×ÁÙȟ ÙÏÕ 

ÃÁÎ ÁÎÔÉÃÉÐÁÔÅ ÔÈÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÁÒÒÁÎÇÅ ÆÏÒ ÈÅÌÐ ÁÈÅÁÄ ÏÆ ÔÉÍÅȢ .ÅØÔȟ ÔÈÉÎË ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÐÅÏÐÌÅ ÙÏÕ ËÎÏ× ×ÈÏ  

ÍÉÇÈÔ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÈÅÌÐȢ #ÏÎÓÉÄÅÒ ÁÓËÉÎÇ ÎÅÉÇÈÂÏÒÓ ÁÎÄ ÐÅÏÐÌÅ ÙÏÕȭÖÅ ÍÅÔ ÁÔ ÃÈÕÒÃÈ ÏÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÃÅÎÔÅÒÓ ÁÓ ×ÅÌÌ 

ÁÓ ÆÁÍÉÌÙ ÁÎÄ ÆÒÉÅÎÄÓȢ -ÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ×ÏÕÌÄ ÆÅÅÌ ÈÏÎÏÒÅÄ ÔÏ ÂÅ ÁÓËÅÄȢ  
 

"Å ÓÕÒÅ ÔÏ ÂÅ ÓÐÅÃÉПÉÃ ÉÎ ÙÏÕÒ ÒÅÑÕÅÓÔȢ &ÏÒ ÅØÁÍÐÌÅȟ Ȱ7ÏÕÌÄ ÙÏÕ ÄÒÉÖÅ ÍÅ ÔÏ ÔÈÅ ÇÒÏÃÅÒÙ ÓÔÏÒÅ ÓÏÍÅÔÉÍÅ ÔÏÄÁÙ  

ÏÒ ÔÏÍÏÒÒÏ×ȩȱ ÏÒ Ȱ7ÏÕÌÄ ÙÏÕ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÒÁËÅ ÍÙ ÌÅÁÖÅÓ ÔÈÉÓ ×ÅÅËÅÎÄȩȱ ÏÒ Ȱ7ÏÕÌÄ ÙÏÕ ÌÉËÅ ÔÏ ÈÁÖÅ ÃÏÆÆÅÅ ×ÉÔÈ 

ÍÅ ÔÏÍÏÒÒÏ×ɂ) ÎÅÅÄ ÓÏÍÅÏÎÅ ÔÏ ÔÁÌË ÔÏȢȱ "Ù ÂÅÉÎÇ ÓÐÅÃÉПÉÃȟ ÉÔ ÉÓ ÍÏÒÅ ÌÉËÅÌÙ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÆÕÌПÉÌÌÅÄ ÁÎÄ ÉÔ 

ÍÁËÅÓ ÉÔ ÅÁÓÉÅÒ ÆÏÒ ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎ ÈÅÌÐÉÎÇ ÔÏ ËÎÏ× ÅØÁÃÔÌÙ ×ÈÁÔ ÙÏÕ ×ÁÎÔȢ 4ÈÅ ПÉÒÓÔ ÔÉÍÅ ÙÏÕ ÁÓË ÉÓ ÔÈÅ ÍÏÓÔ  

ÄÉÆПÉÃÕÌÔȟ ÂÕÔ ÉÔ ÇÅÔÓ ÅÁÓÉÅÒȢ !ÎÄ ÒÅÍÅÍÂÅÒȟ ÉÆ ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎ ÙÏÕȭÖÅ ÁÓËÅÄ ÉÓ ÕÎÁÂÌÅ ÔÏ ÈÅÌÐȟ ÄÏÎȭÔ ÇÅÔ ÄÉÓÃÏÕÒÁÇÅÄȢ  

)Ô ÍÁÙ ÔÁËÅ Á ÆÅ× ÔÒÉÅÓ ÔÏ ПÉÎÄ ÓÏÍÅÏÎÅ ×ÈÏ ÃÁÎ ÁÓÓÉÓÔ ÙÏÕȢ  
 

3ÏÍÅÔÉÍÅÓ ÁÎ ÕÎÓÏÌÉÃÉÔÅÄ ÏÆÆÅÒ ÔÏ ÈÅÌÐ ÍÁÙ ÃÁÔÃÈ ÙÏÕ ÏÆÆ ÇÕÁÒÄ ÁÎÄ ÙÏÕ ÃÁÎȭÔ ÔÈÉÎË ÏÆ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÒÉÇÈÔ  

ÁÔ ÔÈÁÔ ÍÏÍÅÎÔȢ 4Ï ÒÅÍÅÄÙ ÔÈÉÓȟ ÍÁÉÎÔÁÉÎ Á ÌÉÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÖÁÒÉÏÕÓ ÔÈÉÎÇÓ ÙÏÕ ÃÏÕÌÄ ÕÓÅ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ ÁÓ ÙÏÕ ÔÈÉÎË ÏÆ 

ÔÈÅÍȢ 4ÈÅÎȟ ×ÈÅÎ ÐÅÏÐÌÅ ÁÓËȟ Ȱ(Ï× ÃÁÎ ) ÈÅÌÐ ÙÏÕȩȱ ÙÏÕ ÃÁÎ ÓÉÍÐÌÙ ÃÏÎÓÕÌÔ ÙÏÕÒ ÌÉÓÔ ÁÎÄ ÇÉÖÅ ÔÈÅÍ Á ÓÐÅÃÉПÉÃ 

ÔÁÓËȢ 7ÒÉÔÉÎÇ ÔÈÉÎÇÓ ÄÏ×Î ÁÓ ÙÏÕ ÔÈÉÎË ÏÆ ÔÈÅÍ ÈÅÌÐÓ ÙÏÕ ÒÅÍÅÍÂÅÒ ÔÈÅ ÔÈÉÎÇÓ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ×ÉÔÈ 

ÁÎÄ ÉÔ ÁÌÓÏ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÁÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÆÏÒ ÐÅÏÐÌÅ ÔÏ ÃÈÏÏÓÅ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÈÁÔ ÔÈÅÙ ÆÅÅÌ ÍÏÓÔ ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÄÏÉÎÇȢ  
 

"ÕÉÌÄ ÏÎ ÙÏÕÒ ÐÒÏÇÒÅÓÓ ÁÎÄ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÅÖÁÌÕÁÔÅ ÙÏÕÒ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȢ .ÅÅÄÓ ÃÈÁÎÇÅ ÏÖÅÒ ÔÉÍÅȢ 4ÈÅ ÐÏÉÎÔ ÉÓ ÔÏ ÍÁËÅ 

ÓÕÒÅ ÙÏÕ ÁÒÅ ÇÅÔÔÉÎÇ ÙÏÕÒ ÎÅÅÄÓ ÍÅÔ ÓÏ ÙÏÕ ÃÁÎ ÂÅ ÁÓ ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÎÄ ÈÁÐÐÙ ÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅȢ 
 

&ÏÒ ÍÏÒÅ ÓÕÐÐÏÒÔȟ ÃÏÎÔÁÃÔ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÔÈÅ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙ Ȱ#ÁÒÉÎÇ ÆÏÒ #ÁÒÅÇÉÖÅÒÓȱ 0ÒÏÇÒÁÍȟ  

ÔÈÅ !ÇÉÎÇ Ǫ $ÉÓÁÂÉÌÉÔÙ 2ÅÓÏÕÒÃÅ #ÅÎÔÅÒ ÏÆ $ÁÎÅ #ÏÕÎÔÙȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒÓ ÁÎÄ #ÏÁÌÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÃÏÕÌÄ  

ÏÆÆÅÒ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅȢ 
 

ɂ!ÄÁÐÔÅÄ ÆÒÏÍ ÁÎ ÁÒÔÉÃÌÅ ÂÙ *ÁÎÅ -ÁÈÏÎÅÙȟ ÆÏÒÍÅÒ /ÌÄÅÒ !ÍÅÒÉÃÁÎÓ !ÃÔ #ÏÎÓÕÌÔÁÎÔ 

    'ÒÅÁÔÅÒ 7ÉÓÃÏÎÓÉÎ !ÇÅÎÃÙ ÏÎ !ÇÉÎÇ 2ÅÓÏÕÒÃÅÓ 

 How to Ask for Help When You Need It 

https://dcdhs.com/Disability-and-Aging/Senior-Services/Family-Caregiver-Support
http://www.daneadrc.org/
https://aaa.dcdhs.com/pdf/Focal%20Points.pdf


Page 4 

ǿǿǿΦŎŀǊŜƎƛǾŜǊǘŜƭŜŎƻƴƴŜŎǘƛƻƴΦƻǊƎ 
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http://www.caregiverteleconnection.org
http://www.caregiverteleconnection.org
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